
	
	

若年層キャリア教育 出張授業 ご案内	
(小/中/高校生/大学生向け)	

人生の主人公になる！失敗を宝に挑戦し続け、	
選択肢を広げる生き方とは？を一緒に考えます。	

　　 �

　「ヒロイントレーニング（神奈川県/代表・利隆屋あやの）」では、日本の子ども達が世界で
サバイバルできるたくましさを身につける教育に貢献するという理念のもと、小学校・中学
校・高等学校・大学の学生さんに向けた出張授業を承っております。	
　 
　2020年に予定されている改定学習指導要領の施行を契機に、初等中等教育も大きく変
わろうとしています。いまその中で、注目されているのが10代の子供たちへの「進路相談
ではなく、キャリア教育を浸透させて行く」こと。どこの大学に行くのかをゴールとする従来
の指導を脱し、少子高齢化社会の到来、終身雇用制度の崩壊、ニート、フリーターの増
加を受けて、生きる力を培う「キャリア教育」こそ、今必要な学びと文部科学省も捉えてい
ます。	
	
出張キャリア講座では、生徒さんと『今』の行動を、大人の自分の理想のあり方につなげる
ために、【自分を知る→自分を磨く→自分を活かす】をテーマに夢を叶えるオトナになる方
法を実体験に基づいてお伝えします。生徒さんと一緒に考えながら、いい話を聞いた！
ではなく、実際の自分の行動を変えていくにはどうしたらいいのか、日常の行動を変える
ことに重きを置いています。またこの部分が、他のキャリア教育にはない特徴です。	
	
　「ヒロイントレーニング」では今までに日本各地、世界各国の６００人以上の女性のキャリ
ア支援を続けてきましたが、今後は若年層向けキャリア教育にも精力的に活動してまいり
ます。	

【お問い合わせ先】�
ヒロイントレーニング代表　利隆屋　あやの　（りこうや　あやの）	

n  携帯 	：　090-4436-1677 	
n  住所 	：　神奈川県川崎市多摩区三田１−２６−１２ 	
n  メール 	：　	info@heroine-training.com		
n  公式HP 	：　h4p://heroine-training.com	
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＊ 本ご案内状に掲載の写真は、すべて許可をいただいた上で掲載しております。�
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どんなことでも 
どうぞお気軽に 
ご連絡、ご相談 
くださいませ 

1981年生まれ。岐阜県出身の父と沖縄県出身の母の長女。弟２人。	
	

300回以上の客室乗務員（CA）受験を続け、果てには中東バーレーンまで
単身CA就職活動へ。CAになるために費やしたのは１２年と１１ヶ月（約
4710日）と６００万円。倍率 ２５０倍の国際線CAに未経験、30代2児のワ ー

キングママで合格。１年でCAを退職しコーチに転身。女性は誰でも人生
のヒロインになれるという信条を持ち、３ヶ月で行動とマインドを底上げする

ヒロイントレーニング理論を確立。40代２児ママをCAに合格させるなど、子
供の頃からの夢が何歳からでも叶えられる、動ける力と継続性が身につく
コーチングで『気がつかない視点で意識を変えること』が得意。個人向け

コーチング講座１００回以上開催/ママのための起業塾/オンラインCAアカ
デミー運営/中京テレビDEARDEA講師 CA流人生が飛躍するキャリア講

座 (ヒロイントレーニング講座５期）　1-4期まで満席開催	

若年層支援キャリア教育 についての特徴の紹介	

利隆屋　あやの　プロフィール�

ミッションは「最⾼の⼈⽣を⽣き抜くことで、愛する⼈たちとともに、世界中に笑顔を届けること。」�
歳を重ねる、経験を重ねるごとに『しあわせ』が増す社会の実現�
⽇本の⼦供達が世界でサバイバルできる『たくましさ』を⾝につける教育に貢献、にエネルギーを注ぐ�

<< 2017年の出張授業　開催実績 >> 
10月2日　大阪芸術大学短期大学部　北口学先生の人権の授業	
対象：保育士を目指す生徒さん５０名　   [保護者や子供達に応援され、選ばれる見せ方と話し方]	

	
10月21日  安八町立登龍中学校　大蔵徹哉校長先生	

対象：児童３００人、保護者の方　（PTA講演）	
[学校では教えてくれない　今のあなたが、未来の夢を叶える方法　３００回の失敗を乗り越えて]	
	

過去の実績：都留文科大学で主に教員を目指す就活生１５０人を対象にした講演開催(山梨県)など	
	

	

１．講師による講演会概要の一例 	
『夢を持とう！やりたいことを見つけよう』と言われる中で、実体験に基づいた経験則から、『失敗は人生における宝』 
『何歳からでも夢を叶えることができる』など、学校では教えてくれない、今のあなたが未来の夢を叶える方法、大人に

なっても夢を叶える方法を一つの実例から紹介します。その中で、一人ひとりのキャリア＝生きることへの成功や幸せ
なキャリア（生き方）について、大人も生徒にも関心の高いテーマを、先生、保護者、参加児童の皆様全員と一緒に

考えていきます。考えるだけでなく、今日、すぐにでも実行できる行動につなげる・続けることに重きを置いています。	
	
２．オーダーメイドで、ご要望に合わせて授業内容をお作りいたます。 

参考事例： 
・格好をつけたい、よく見せたい、失敗したくない、評価されたいなどの誰もが持つ欲求 

　と向き合い、どのような大人になりたいのかを描き、可能性を広げる。 
・会社員以外の働き方（人の役にたつ価値を考え提供し対価を頂く）の社会構造を学ぶ 
・働くママとしての生活（妻として、母として、一人の女性として） 

・情報化社会で身を守るスキル、理想像からマナーや礼儀を身につけ必要とされる人になる 
	 『ヒロイントレーニング』は2016年2月に創業。はたらく＝生き方を考える キャリア講座をメインに、時代の過渡

期、ロールモデルのいない現代社会で、憧れを実現にする女性の社会進出をサポートし、選択肢を自分の手で

広げ、しなやかな女性の生き方を、コーチングとトレーニングで磨く方法を身につける講座です。女性は誰でも人
生のヒロインになれるという信条のもと、女性の社会進出支援だけでなく、キャリア教育支援も行っています。	
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